
Утверждаю 

директор Цильнинской СШ 

  __________________Чуносов Е.Ю.  

«__06___» октября 2022г 

Меню 

на 06.10.2022 

(среда, 1 неделя) в школьной столовой 

№ рец Наименование блюда Масса порции/цена Калорий 

ность для 7-11 

лет, в гр 

Цена, в 

руб 

для 12-18 

лет, в гр 

Цена, в 

руб 
 

23 Салат «Витаминный»  100 14,20 100 14,20 57 160 

124,99 

Щи из свежей капусты с 

мясом отварным 250/10 18,20 250/10 18,20 88 137 

414 

Колбасные изделия/сосиски 

отварные 100 36,50 100 36,50 261 

332,02 

Макаронный изделия с 

маслом сливочным 180 6,90 180 6,90 190 

639 Компот из свежих яблок 180  2,60 180  2,60 94 

0.08 Хлеб пшеничный 60  1,60 60  1,60 90 

386 Сок натуральный 200 20,00   103 

ИТОГО:  1070 100,00 870 80,00 1136 

Детям с ОВЗ (дополнительно) 

430 Чай с сахаром 180 1,60 180 1,60 58 

388 

Оладьи со сгущенным 

молоком 125 18,40 125 18,40 103 

 305 20,00 305 20,00 161 

       

 


